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Termékinformációs Adatlap 
MediDrink Gastro 

 
Leírás: A MediDrink Gastro egy speciális gyógyászati célra szánt élelmiszer a Crohn-betegség 
aktív fázisának diétás ellátására kizárólagos táplálékforrásként, valamint a gyulladásos 
bélbetegségek diétás ellátására kiegészítő táplálásként. A MediDrink Gastro glutén- és 
laktózmentes. 
A MediDrink Gastro táplálkozási szempontból teljes értékű, magas energiatartalmú (2,0 
kcal/ml), magas fehérjetartalmú (19 energia%) és alacsony szénhidráttartalmú (29 energia%), 
fogyasztásra kész speciális gyógyászati célra szánt élelmiszer, omega-3 zsírsavakkal, közepes 
szénláncú zsírsavakkal, L-argininnel, L-glutaminnal és kolinnal dúsítva. 
 
Figyelmeztetés: Csak orvosi ellenőrzés mellett adható. Kizárólag enterális táplálásra. Parenterális 
táplálásra nem alkalmas. Galaktozémiában és fruktozémiában nem adható. 3 év alatti 
gyermekeknek nem adható. 3-6 év közötti gyermekeknek fokozott óvatosággal adható a beteg 
szükségleteinek megfelelően. Védőgázas csomagolásban. 
 
Adagolás: Alkalmas kizárólagos tápanyagforrásként. Felnőttek részére kizárólagos enterális táplálás 
esetén a javasolt adag napi 5-6 doboz, kiegészítő táplálásra napi 2-3 doboz.  
 
Használati utasítás: Rázza fel fogyasztás előtt! Fogyasztásra kész ital. Lassan, kortyonként fogyassza 
 
Tárolási utasítás: 2 és 28 °C között kell tárolni. Felbontás után hűtőszekrényben tárolja. Ha 
felbontás után 24 órán belül nem fogyasztja el, a maradékot dobja ki.  
 
Ízek: csokoládé, eper, vanília 
 
Eltarthatósági idő: a gyártástól számított 12hónap  
 
Kiszerelés: 15x200 ml, Tetra Prisma® Aseptic 200 Edge DreamCap™ 26 Pro, laminált kartondobozok 
műanyag csavaros kupakkal. 
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Átlagos összetétel 

mérték-
egység /100ml / 200ml /100kcal /100kJ 

Energia kJ 837 1674 419 100,02 
kcal 200 400 100 23,90 

Zsír g 11,4 22,8 5,70 1,36 
 - telített g 4,50 9,00 2,25 0,54 
-egyszeresen 
telítetlen zsírsavak 

g 
4,60 9,2 2,30 0,55 

 -többszörösen 
telítetlen zsírsavak 

g 
2,30 4,60 1,15 0,27 

Szénhidrát g 14,3 28,6 7,15 1,71 
amelyből cukrok g 12,90 25,8 6,45 1,54 
amelyből laktóz g 0,1 0,20 0,05 0,01 
Rost g 2,00 4,00 1,00 0,24 
Fehérje (tehéntej) g 8,0 16,0 4,00 0,96 
Só g 0,35 0,70 0,18 0,04 
Ásványi anyagok 

 
        

Kalcium mg 258 516 129 30,83 
Kálium mg 169 338 84,5 20,20 
Foszfor mg 145 290 72,5 17,33 
Nátrium mg 139 278 69,5 16,61 
Klorid mg 112 224 56 13,38 
Magnézium mg 29,4 58,8 14,7 3,51 
Nyomelemek 

 
        

Cink  mg 3,00 6,00 1,50 0,36 
Vas mg 2,10 4,20 1,05 0,25 
Mangán mg 0,40 0,80 0,20 0,05 
Réz μg 290 580 145 34,66 
Fluor mg 0,16 0,32 0,08 0,02 
Jód  μg 24,0 48,0 12,00 2,87 
Szelén μg 20,0 40,0 10,00 2,39 
Molibdén μg 16,1 32,2 8,05 1,92 
Króm μg 10,8 21,6 5,40 1,29 
Vitaminok 

 
        

C-vitamin  mg 40,0 80,0 20,00 4,78 
E-vitamin mg α-TE 6,00 12,0 3,00 0,72 
Niacin mg NE 5,36 10,7 2,68 0,64 
Pantoténsav mg 1,70 3,40 0,85 0,20 
B6-vitamin mg 0,36 0,72 0,18 0,04 
Riboflavin mg 0,33 0,66 0,17 0,04 
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Tiamin mg 0,29 0,58 0,15 0,03 
A-vitamin μg-RE 116 232 58,00 13,86 
Folsav mg 100,0 200 50,00 11,95 
K-vitamin  μg 25,6 51,2 12,80 3,06 
Biotin μg 8,10 16,2 4,05 0,97 
D-vitamin  μg 1,45 2,9 0,73 0,17 
B12-vitamin  μg 0,90 1,80 0,45 0,11 
Egyéb      
L-glutamin g 1,00 2,00 0,50 0,12 
L-arginin g 0,50 1,00 0,25 0,06 
Kolin mg 48 96 24 5,74 
sűrűség g/cm3 1,071    

 
Energia % 

Fehérje 19,0 % 
Szénhidrát 29,0 % 
Zsír 51,0 % 
Rost 2,0 % 

 
 
Összetevők: víz, tehéntejfehérje (80% kazein, 20% savófehérje), repceolaj, glükóz szirup, MCT 
alapú olaj, szacharóz, izomaltulóz, maltodextrin, L-glutamin, L-arginin, élelmi rost (akácia gumi 55%, 
frukto-oligoszacharid 30%), emulgeálószer (szójalecitin), stabilizátor (E500), kalcium-karbonát, 
trinátrium-citrát, nátrium-klorid, magnézium-karbonát, színezék (béta-karotin (vanília ízesítésnél), 
aroma, színezék (karamell (csokoládé ízesítésnél)), kolin bitartarát, L-aszkorbinsav, nátrium-fluorid, 
cink-glükonát, színezék (kárminsav (eper ízesítésnél)), vas-II-szulfát, DL-alfa-tokoferil acetát, szelén 
élesztő, mangán-II-glükonát,  króm-III-klorid, nátrium-molibdát-dihidrát, kálium-jodát, nikotinamid, 
réz-glükonát, nátrium-szelenit, retinil-acetát, kalcium-D-pantotenát, fitomenadion, D-biotin, 
kolekalciferol, riboflavin-5’-foszfát nátrium só, cianokobalamin, tiamin-hidroklorid, piridoxin-
hidroklorid, folsav (pteroil-monoglutaminsav). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


