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Tisztelt Holgyem/Uram!

Az alultaplaltsag a cisztas fibrézisban szenvedd betegek kozott napjainkban is jelentés
probléma, a diagnozist kovetd évben is jelen van. A betegek szervezetében fokozott a
fehérjebontas is, amely hozzajarul az izomtomeg-vesztéshez. A taplaltsagi allapotnak
cisztas fibrozisban jelentés hatasa van a fellangolasok el6fordulasara, az
életmindségre, valamint a betegség kimenetelére is. Eppen ezért a klinikai
gyakorlatban a megfelel6en taplalkozni nem tudd betegek szamara a hidnyzd
tapanyag- és energia-bevitel pétlasara ihatd tapszereket irnak fel. Az ihat6 tapszerek
rendszeres fogyasztasa a taplaltsagi allapot javitasaval, a testsuly ndvelésével, valamint
a MediDrink CF esetében a cisztas fibrdzisos betegek szamara fejlesztett 6sszetétellel
javitja az életmindséget és az els6dleges daganat-ellenes terapia hatékonysagat.

Kezeldorvosa Onnek MediDrink CF-et, egy specialis gyogyaszati célra szant élelmiszert
(klinikai tapszert) rendelt. Ezen tajékoztatd célja, hogy Onnek informaciét adjon a
taplaltsagi allapotardl, segitsen Onnek abban, hogy a felirt tapszerbdl a megfeleld
mennyiséget el tudja fogyasztani, valamint, hogy a tapszer fogyasztasat az On szamara
a lehetd legkdonnyebbé tegyuk (felhasznalasi informacidk, konyhatechnikai tanacsok).

Mindezek azért fontosak, mert a taplaltsagi allapotnak jelentds hatasa van az
életmindségre, valamint a betegség kimenetelére is. A felirt MediDrink CF tapszer
elfogyasztasa noveli az On testsulyat, igy javitja az On taplaltsagi allapotat es
életminbségét is, igy tamogatja az On szamara eldirt terapia hatékonysagat és javitja
az On életmin&ségeét.

A tajékoztaté természetesen nem helyettesiti a kezelGorvossal és a dietetikussal
elsédleges informaciéforrast. Ha kérdései vannak az On terapiajaval, a MediDrink CF
fogyasztasaval, a lehetséges mellékhatasokkal, vagy a terapia alatti életvezetéssel
kapcsolatban, forduljon kezel6orvosahoz vagy az On kezelésében részt vevd
dietetikushoz.

A BETEGSEGHEZ KAPCSOLODO ALULTAPLALTSAG

Az alultaplaltsag olyan koéros allapot, amely egy vagy tobb lényeges tapanyag
hianyanak kovetkeztében alakul ki. Betegséghez kapcsolddd alultaplaltsagnak
nevezzuik akkor, ha ez az allapot valamely alapbetegség, pl. daganatos megbetegedés
kisérd tuneteként jelentkezik. A betegséghez kapcsolddé alultaplaltsag kialakulasaban
szamos tényez§ jatszhat szerepet:

o A taplalék felvételének és felszivédasanak zavarai (pl. nyalkahartya-karosodas,
fekélyek, sipolyok)

Csokkent étvagy

Megvaltozott izérzés

Taplalkozasi képtelenség

Felgyorsult anyagcsere és/vagy fokozott fehérjebontas

ldegen kdrnyezet

A kezelések mellékhatasai (pl. hanyinger, hanyas, hasmenés)
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A MediDrink CF specidlis gyégyaszati célra szant, ihatoé tapszer. Osszetevdi révén a
MediDrink CF biztositjia a napi energia-, vitamin-, asvanyi anyag- és nyomelem-
szukséglet fedezését. A MediDrink CF-et ugy fejlesztették ki, hogy ha On csak és
kizarolag tapszert fogyaszt, akkor is fedezze az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) altal
el6irt napi beviteli szukségleteket. A normal étrend mellett kiegészit6ként fogyasztva
pedig a MediDrink CF hozzajarul a cisztas fibrdzis miatt megvaltozott energiaigény
kielégitéséhez, és biztositia a megfelel6 taplalkozast. A MediDrink CF egyes
komponensei, mint magas energia-, fehérje-, kdzepes szénldncu zsirsav- és omega-3
zsirsav-tartalma segitik a beteg szervezet gyorsabb regeneralédasat és novelik az
ellenall6-képessegét.

MIERT JAVASOLTA ONNEK ORVOSA A MEDIDRINK CF-ET?

Kezel6orvosa az On jelenlegi taplaltsagi allapota, esetleg a kézelmultban bekdvetkezett
- nem szandékos - testtomeg-vesztése (fogyasa) alapjan ugy talalta, hogy a normal
taplalkozas soran bevitt tapanyagmennyiség nem elegendd az On tapanyag-
szukségletének fedezésére. Ennek kiegészitésére rendelte Onnek a MediDrink CF-et.

A MEDIDRINK CF ALKALMAZASA

Energia- és fehérjedUs Osszetételénél fogva a MediDrink CF gyors, révid id6 alatt
torténé elfogyasztasa megterhelést jelenthet az emésztérendszer szamara. Ezért a
MediDrink CF-et a kdvetkez6képp fogyassza:

e Lassan, kortyonként fogyassza a MediDrink CF-et

e A felirt napi MediDrink CF mennyiséget a nap folyaman egyenletesen elosztva
fogyassza el

e Ha a megszokott id6ben nem tudja elfogyasztani a MediDrink CF-et, prébalja a
nap folyaman a kihagyott mennyiséget elfogyasztani

e A MediDrink CF hitve fogyasztva a legfinomabb

o A felbontott MediDrink CF-et tartsa hlGt6szekrényben

e Amennyiben a MediDrink CF-et 24 6ra alatt nem fogyasztja el, a maradékot dobja
Ki

e A MediDrink CF ugyan ihatd tapszer, de a napi folyadék-szikségletet nem
biztositja. Ezért a MediDrink CF fogyasztasa mellett is Ggyeljen a napi 2-2,5 liter
szukséges folyadék bevitelére, amelybe a megivott MediDrink CF-et szamolja bele.

e A MediDrink CF normal ételek elkészitéséhez is hasznalhatd, az ételek
gazdagitasara (tovabbi részleteket a ,Praktikak, otletek a MediDrink CF
fogyasztasahoz” és a ,Receptek MediDrink CF-fel” részekben talal)

A MediDrink CF szokasos adagja feln6ttek részére kiegészité taplalasra napi 2-3
doboz. Kizarblagos taplalas esetén egy feln6tt napi tapanyag-szukségletét 5-6 doboz
MediDrink CF fedezi. A MediDrink CF 3 év feletti gyermekeknek adhatd, 3 és 6 év
kozotti gyermekeknél fokozott korultekintéssel, a beteg tapanyag-szukségleteinek
megfelel6en.
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Fogyasztasra kész ital

Az izesitett MediDrink CF-et fogyaszthatja 6nmagaban, h(tve, tej, joghurt, vagy
gyumolcs-shake helyett, de alkalmazhatja mindegyik izt kulonb6zd italok, pl. kave,
cappuccino, és gyumolcsturmixok elkészitéséhez is. A hozzaadott MediDrink CF noveli
az igy elkészitett italok tapanyag-tartalmat, segiti a gyorsabb felépulést.

Kisétkezések

A MediDrink CF-et 6nalléan alkalmazhatja kisétkezések (tizérai, uzsonna) kivaltasara,
vagy a kisétkezések alkalmaval fogyasztott étel elkészitéséhez. Muzlik, 6ntetek, sodok,
gyumolcsjoghurtok készitésekor a hozzaadott MediDrink CF noveli az ételek
tapanyag-tartalmat, segiti a gyorsabb felépulést.

Levesek
Gyumolcsleves készitéséhez az eper és a vanilia iz MediDrink CF-et ajanljuk.

F6étkezések
Egyes f6ételek (pl. turds guba, vargabéles, aranygaluska vaniliadntettel) tapanyag-
tartalmanak névelésére szintén alkalmasak az izesitett MediDrink CF tapszerek.

Desszertek

Pudingokat, krémeket, tortak és sutemények tdltelékeit, soddkat is készithet a
csokoladé, eper vagy vanilia izesitésG MediDrink CF-ek felhasznalasaval. Hasznalja a
MediDrink CF-et egyszerlen a receptben feltintetett mennyiség(l tej helyettesitésre.

RECEPTEK MEDIDRINK CF-FEL MINTAETRENP A MEDIDRINK CF
FOGYASZTASAHOZ

LEHETSEGES MELLEKHATASOK

A tapszerek tapanyagok specialis osszetétell elegyei, melyek
semmiféle specialis ,hatéanyagot” sem tartalmaznak. Csak olyan
OsszetevBket tartalmaznak, amelyek a normal taplalékban is
el6fordulnak.

Mivel a MediDrink CF egy magas energia-tartalmu tapszer,
gyorsan torténd elfogyasztasa a tdbbi ihato tapszerhez hasonldan
tulterhelheti az emésztérendszert, amelynek kovetkeztében
jelentkezhetnek a normal étkezésekhez kapcsoléddan is
el6fordulé  ,tulzott  jOllakottsag”  esetén  megfigyelhet6
mellékhatasok, pl. teltségérzés, puffadas, bofogés, hasmenés.
Hangsulyozzuk, hogy ezek a mellékhatasok az ihatd tapszerek
fogyasztasa esetén nem  gyakoriak, ellenben teljesen
megszokottak.

Panaszait jelezze orvosanak, és kérjen téle a panaszok kezelésére
alkalmas készitményeket.
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Fogyasztasi javaslat
Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora Utévacsora
Napi 2x1 1 doboz 1 doboz
doboz MediDrink MediDrink
esetén CF CF
Napi 3x1 1 doboz 1 doboz 1 doboz
doboz MediDrink MediDrink MediDrink
esetén CF CF CF
Napi 4x1 1 doboz 1/2 doboz 1 doboz 1/2 doboz 1 doboz
doboz MediDrink MediDrink MediDrink MediDrink MediDrink
esetén CF CF CF CF CF
Napi 5x1 1 doboz 1 doboz 1 doboz 1 doboz 1 doboz
doboz MediDrink MediDrink MediDrink MediDrink MediDrink
esetén CF CF CF CF CF
Napi 6x1 1 doboz 1 doboz 1 doboz 1 doboz 1 doboz 1 doboz
doboz MediDrink MediDrink MediDrink MediDrink MediDrink MediDrink
esetén CF CF CF CF CF CF

NAPLO 3x1 HONAPOS MEDIDRINK CF TAPLALAS-TERAPIAHOZ

FONTOS INFORMACIOK

DietetiKUS NEVE €S 11T ONSZAMA: «.eeieeie ettt e e et te e e e e e e s e s s s eereaeeeeeeeesesseesenan

KB Z B GOV OS NMBVE: ettt et ettt e e s e ettt e ees s e aateeesseassaeaeesssesatateessesasesaeessesassaraeessasssrenees

Az Ont kezel6 egészségligyi intézmény
NV ittt sttt s b b s s bt e b e s b bt s s ab e e s b e e s i bt e s bt e s be e s bt e s bee s beesabaeea

1. ettt ettt ettt e e e e e et ee e s e e e teeessaaaaaaeeesaaa s aateessaaaatateeseaannaaateeseaaataeeeeaaaraaaaeens

T T OIS ZAIMA: weeiiiieeeeeeeee ettt ettt e e ee ettt tesseestateeessesasetaeeesssssseseeeessesssreneeessannns

A kdvetkezd vizit id6pontja (év / hdnap / nap):

Ez a tajékoztaté kizarélag a felirt vénnyel adhaté at azon betegek szamara, akiknek a
kezeldorvosa MediDrink CF terapiat inditott. A Medifood Hungary Innovation Kft. nem vallal
feleldsséget a jelen anyag illetéktelen felhasznalasaért.

A szoveg lezarasanak datuma: 2025. Aprilis 04.
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